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Métodos, processos e formas de
processar a hortela.

0 processamento da menta é um processo complexo que exige
cuidado e precisao para preservar suas valiosas propriedades.
Vamos dar uma olhada mais de perto nos varios estagios e nas
possibilidades oferecidas pela ciéncia e tecnologia modernas.

Colheita, um momento importante para a
qualidade

= Prazo final: Pesquisas indicam que o momento ideal para
colher a hortela é logo antes da floracao, quando as
plantas atingem uma altura de 20 a 30 cm.
Nesse momento, o teor de dleos essenciais, como mentol,
mentona e acetato de mentol, é mais alto [1].

= Método: Tradicionalmente, a hortela é colhida a mao para
selecionar as melhores folhas.
No entanto, em grandes plantacdes, a colheita mecéanica
também é usada, o que é mais rapido, mas pode causar
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danos as plantas e reduzir a qualidade da matéria-prima

[2].

Secagem — uma arte delicada

= 0bjetivo: 0 objetivo da secagem é reduzir o teor de
umidade das folhas de hortela para menos de 10%, o que
impede o crescimento de microrganismos e garante a vida
Util do produto [3].

= Métodos:

- Secagem natural: Esse é o método tradicional, que
envolve espalhar as folhas em uma camada fina em
um local arejado e com sombra.

Entretanto, o processo é demorado e depende das
condicdes climdticas.

- Secagem mecanica: Sao usados secadores de tunel ou
de camara, nos quais a temperatura, a umidade e o
fluxo de ar podem ser controlados.

Estudos demonstraram que a secagem da hortela a
40-50°C preserva mais 6leos essenciais do que a
secagem a temperaturas mais altas [4].

- Tecnologias modernas: O0s pesquisadores também
estdao investigando o uso de métodos inovadores de
secagem, como secagem por micro-ondas, secagem a
vacuo e liofilizacao.

Esses métodos podem reduzir o tempo de secagem e
melhorar a qualidade do produto, mas, por
enquanto, sao caros e exigem mais pesquisas [5].

Processamento: da folha ao produto

= Trituracao: As folhas de hortela secas sao trituradas em
pedacos menores, facilitando o uso posterior e
aumentando a area de superficie em contato com a agua
quando o cha é preparado.
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- Mixagem: A hortela pode ser combinada com outras ervas
para criar misturas com diferentes propriedades e
sabores.

As combinacdes mais populares incluem hortela com erva-
cidreira, camomila ou rosa mosqueta.

« Embalagem: A hortela processada é acondicionada em
embalagens herméticas que a protegem da umidade, da luz
e da oxidacao, permitindo que ela mantenha seu frescor e
aroma por mais tempo.
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Produtos de hortela: uma variedade de
usos

= Chas: A hortela é uma das ervas mais populares usadas

para preparar cha.
Estudos confirmam seus efeitos benéficos sobre o sistema
digestivo, o alivio dos sintomas da sindrome do
intestino irritavel e seus efeitos relaxantes e
calmantes [6].

- 0leos essenciais: 0 Gleo de hortelé-pimenta é extraido
por destilacao a vapor.

Seu principal constituinte é o mentol, que tem
propriedades refrescantes, analgésicas e anti-
inflamatoérias.

0 6leo de hortela-pimenta é usado em aromaterapia,
cosméticos, alimentos e indistrias farmacéuticas [7].

» Extratos: 0s extratos de hortela sao preparacodes
concentradas que contém os valiosos ingredientes ativos
da hortela.

Eles sao usados como aditivos em alimentos, bebidas,
cosméticos e medicamentos.

- Especiarias: A hortela seca é uma especiaria popular que
acrescenta frescor e sabor a pratos, sobremesas e
bebidas.

» Produtos cosméticos: A hortela é um ingrediente de
muitos produtos cosméticos, como pastas de dente,
enxaguantes bucais, cremes e logdes.

Suas propriedades refrescantes, antibacterianas e anti-
inflamatérias sao valorizadas nos cuidados com a pele e
a boca [8].

Métodos de processamento inovadores

» Congelamento: 0 congelamento de folhas de hortela fresca
permite que elas mantenham o frescor e o aroma por um
periodo mais longo.



Estudos demonstraram que a hortela congelada retém a
maior parte de suas propriedades bioativas [9].

= Cristalizacao e cristalizacao: Esses métodos de
processamento da hortela produzem adigcdes doces e
aromaticas a sobremesas e bolos.

Seguranca e qualidade em primeiro lugar

Durante todo o processo de processamento da hortela, desde a colheita
até a embalagem, os principios de boas prdticas de higiene (GHP) e
boas praticas de fabricacao (GMP) devem ser seguidos para garantir a
seguranca e a qualidade do produto final.

Empresas e regioes associadas a producao de
hortelacuropa Oriental:

=A Ucrania é um dos maiores produtores de hortela do
mundo, especialmente de hortela-pimenta.

= A Bulgadria também tem uma participacao significativa na
producao de hortela, principalmente dleo de hortela.
Exemplos de empresas:

Europa Ocidental:

- A Franca é famosa por sua producao de hortela provencal,
usada em licores e doces.

A Alemanha tem um setor de processamento de hortela
desenvolvido, produzindo chds, 60leos essenciais e
extratos.

A Holanda é especializada no cultivo de hortela para
fins alimenticios e farmacéuticos Exemplos de empresas:

Sul da Europa:

= A Italia é conhecida por sua producao de hortela para



fins culindrios, especialmente para sobremesas e
bebidas.

= A Espanha cultiva hortela principalmente para os setores
de alimentos e cosméticos. Por exemplo, uma empresa
francorosa empresa que produz o6leos essenciais,
incluindo hortela da Provence, uma empresa italiana
especializada na producao de extratos de plantas,
incluindo hortela, para os setores farmacéutico e de
cosméticos, uma empresa espanhola que produz extratos
naturais e ingredientes ativos, incluindo hortela, para
os setores alimenticio, cosmético e farmacéutico.

Também vale a pena mencionar exemplos de outras empresas.
Empresa alema especializada no processamento de ervas,
inclusive hortela, para os setores alimenticio e farmacéutico.
Empresa alema que produz aromas e 1ingredientes para
fragrancias, incluindo O0leos essenciais de menta. Empresa
sediada no Reino Unido que produz ingredientes naturais para
aromas e fragrancias, incluindo extratos de menta. Empresa
francesa especializada na producao de ingredientes de
fragrancias naturais, incluindo menta. Uma empresa norte-
americana com alcance global, que produz aromas, corantes e
ingredientes funcionais, incluindo menta. Empresa irlandesa
que produz ingredientes nutricionais e de sabor, incluindo
hortela, para o setor de alimentos e bebidas.

A producao de hortela geralmente esta localizada em regides
com condicdes adequadas de clima e solo, como areas de clima
temperado e solos férteis. Muitos produtores de hortela sao
empresas de pequeno e médio porte que operam local ou
regionalmente.

Cooperativas, organizacoes e outros orgaos de produtores.
Na Polonia:

= Cooperativas de horticultura: H& muitas cooperativas de



horticultura que reunem produtores de frutas, legumes e
ervas, inclusive hortela.

Essas cooperativas geralmente oferecem suporte a seus
membros em termos de vendas, marketing, treinamento e
acesso a tecnologia.

= Grupos de produtores: 0s produtores de ervas também
podem formar grupos de produtores, o que lhes permite
cooperar na producao, no processamento e na venda de
seus produtos.
Os grupos de produtores geralmente se beneficiam de
financiamento nacional e da UE para desenvolver suas
atividades.

- Associacoes de produtores de ervas: H3a também
associacO0es de produtores de ervas que representam os
interesses dos produtores e promovem seus produtos.

Na Europa:

= Associacao Europeia de Profissionalis de Ervas e
Medicamentos Tradicionais (EHTPA): E a associacio
europeia de praticantes de medicina tradicional e
fitoterapica.

A EHTPA promove o cultivo e o processamento sustentaveis
de ervas e trabalha com produtores de ervas em toda a
Europa.

Associacdo Internacional de Ervas (IHA): E uma
associacao internacional que promove o conhecimento
sobre ervas e seus usos.

A IHA trabalha com produtores de ervas em todo o mundo,



inclusive na Europa.

Beneficios de participar de uma cooperativa ou grupo de
produtores:

 Vendas e marketing conjuntos: As cooperativas e os
grupos de produtores geralmente vendem e comercializam
em conjunto os produtos de seus membros, o que lhes
permite obter melhores precos e alcancar mais clientes.

= Suporte técnico e treinamento: As cooperativas e os
grupos de produtores geralmente oferecem suporte técnico
e treinamento aos seus membros no cultivo, processamento
e venda de ervas.

 Acesso a fundos: As cooperativas e 0s grupos de
produtores geralmente tém melhor acesso a fundos
nacionais e da UE para desenvolver suas atividades.

- Cooperacao e troca de experiéncias: Pertencer a uma
cooperativa ou a um grupo de produtores permite que o0s
produtores de ervas cooperem e troquem experiéncias, O
gue contribui para melhorar a qualidade de seus produtos
e torna-los mais competitivos.

Exemplos de grupos de producao de ervas em alguns paises
europeus selecionados:Franca:

=Sindicato dos Simples: Essa é uma associacao de
produtores, processadores e vendedores de plantas
medicinais e aromdticas na Franca.



Ela promove o cultivo e o processamento sustentaveis de
ervas e representa o0s interesses de seus membros em
nivel nacional e europeu.

= Coopérative des Plantes Médicinales et Aromatiques de
Provence: uma cooperativa de produtores de plantas
medicinais e aromaticas da regiao de Provence.
Ela apdia o cultivo e o processamento sustentavel de
ervas e promove os produtos de seus membros.

Alemanha:

» Bundesverband Deutscher Pflanzenzichter e.V. (BDP): Essa
€ a associacao federal de cultivadores de plantas
alemaes, incluindo ervas.

A BDP promove a pesquisa e o desenvolvimento no campo de
cultivo de plantas e também representa os interesses de
seus membros.

= Verein Krauter und Arzneipflanzen Baden-Wurttemberg e.V.
Associacao de produtores e processadores de ervas
medicinais e aromdticas em Baden-Wirttemberg.

Ela promove o cultivo e o processamento sustentaveis de
ervas e organiza treinamentos e eventos do setor.

Italia:

» Consorzio Nazionale Produttori Piante Officinali
(CNPPO): Esse é o consércio nacional de produtores de
plantas medicinais na Italia.

0 CNPPO promove o cultivo e o processamento sustentaveis
de ervas e apoia a pesquisa e o desenvolvimento de
produtos inovadores.

» Associacao de Produtores de Plantas Medicinais da
Toscana (APOT): Associacao de produtores de plantas
medicinais da Toscana.

A APOT promove o cultivo e o processamento sustentavel



de ervas e organiza treinamentos e eventos do setor.

A situacao geral na Europa:

Em muitos paises europeus, ha cooperativas e grupos de
produtores de ervas que operam em nivel local, regional ou
nacional. Essas organizacdes apoiam os produtores de ervas na
producao, no processamento, no marketing e na venda de seus
produtos.

“Nos ultimos anos, houve um interesse crescente dos
consumidores por produtos a base de ervas, o que esta criando
novas oportunidades para os produtores de ervas e incentivando
a formacao de novos grupos de produtores.”

A Uniao Europeia apoia o desenvolvimento do setor de producao
de ervas por meio de varios programas e fundos, o que
contribui para o aumento do numero e da importancia dos grupos
de produtores de ervas na Europa.

Os grupos de produtores de ervas desempenham um papel
importante no apoio a producao e ao processamento sustentdaveis
de ervas na Europa. Pertencer a um desses grupos pode trazer
muitos beneficios aos produtores, como vendas e marketing
conjuntos, suporte técnico, acesso a fundos e a oportunidade
de colaborar e compartilhar experiéncias.

Na Poldnia e em outros paises europeus, ha muitas cooperativas
e grupos de produtores de ervas dos quais os produtores podem
participar.

RESUMO



Preparacao do solo:

 pH adequado: A hortela prefere solos com pH ligeiramente
acido a neutro (6,0-7,0).

Se necessario, vocé deve realizar a calagem ou a
acidificacao do solo.

- Remocao de ervas daninhas: Antes de plantar a hortela, o
campo deve ser completamente limpo de ervas daninhas que
possam competir com a hortela por agua e nutrientes.

- Fertilizacao: A hortela tem altas exigéncias
nutricionais, por isso é importante aplicar uma
fertilizacao organica (por exemplo, esterco) e mineral
(nitrogénio, foésforo, potassio) adequada.

Plantio:

 Momento: A hortela pode ser plantada na primavera
(abril-maio) ou no outono (setembro-outubro).

- Espacamento: 0 espacamento recomendado para o plantio é
de 30 a 40 cm entre as linhas e de 20 a 30 cm entre as
plantas em uma linha.

 Profundidade de plantio: As mudas de hortela devem ser
plantadas a aproximadamente 5-10 cm de profundidade.

Cuidados durante o crescimento:

» Rega: A hortela requer rega regular, especialmente
durante os periodos de seca.

Deve-se evitar o excesso de agua, que pode causar
doencas fungicas.

- Remocao de ervas daninhas: A capina regular é essencial
para evitar a competicao das ervas daninhas com a
hortela.

Podem ser usados métodos mecanicos (por exemplo, capina
manual ou mecanica) e quimicos (herbicida).



» Fertilizacao pods-emergéncia: Durante a estacao de
crescimento, é uma boa ideia aplicar uma fertilizacao
pos-colheita com nitrogénio para promover o crescimento
das plantas.

-Remocao de inflorescéncias: A remocdao das
inflorescéncias da hortela promove um melhor
desenvolvimento das folhas e aumenta a produtividade.

Protecao contra pragas e doencas:

 Pragas: A hortela pode ser atacada por uma variedade de
pragas, como pulgdes, acaros e erva-de-bico.
Se forem detectadas pragas, devem ser aplicadas medidas
adequadas de controle de pragas, de preferéncia
bioldégicas ou de baixa toxicidade.

= Doencas: A hortela pode ser suscetivel a doencas
fuangicas, como a ferrugem da hortela e o oidio.
A prevencao de doencas consiste em garantir condicdes
adequadas de cultivo (por exemplo, evitar a
superlotacao) e usar produtos fitossanitarios quando
necessario.
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